
Enrico Mariani, medico dal 1978, specializzato in scienza dell’alimentazione e  
in medicina dello sport. È stato rimario ospedaliero a Milano e medico di squadre di calcio 
professionistiche, è autore di circa 30 pubblicazioni scientifiche inerenti a temi  
di alimentazione, salutogenesi e fisiologia sportiva su riviste di settore. Attualmente  
esercita la libera professione a Milano.

Giovedì 10 dicembre - ore 20,00

Ita Wegman
Il palpito di un cuore che pensa
conferenza di 
Enrico Mariani

Per iscriversi alla videoconferenza:  
https://www.fam-milano.org/videoconferenze

Fondazione Antroposofica Milanese 
Via privata Vasto, 4 - Milano 
Tel.: 02/65.95.558 email: segreteria@fam-milano.org

La biografia di Ita Wegman racchiude molti temi diversi che si incontrano  
e sovrappongono. Pioniera della medicina antroposofica, stretta collaboratrice  
di Rudolf Steiner, non dimenticò mai l’impegno sociale e umano  
in un periodo terribile per l’Europa e il mondo. Un quadro complesso  
che si può riassumere nella frase: 
“Il peso del coraggio diventa leggerezza dell’essere”

https://fam-milano.org/videoconferenze 

