
I giovedì di antroposofiaI giovedì di antroposofia
ore 20.45

LA SOGLIA:LA SOGLIA:
COME AVVICINARE E VARCARE IL CONFINE COME AVVICINARE E VARCARE IL CONFINE 
TRA MONDO FISICO E MONDO SPIRITUALETRA MONDO FISICO E MONDO SPIRITUALE

La nostra vita e le nostre esperienze hanno due confi ni 
precisi: la nascita e la morte. In passato questi confi ni erano 
inseriti nella esperienza religiosa e avevano un carattere di 
sacralità. L’attuale cultura scientifi ca come li aff ronta? Quali 
responsabilità si pongono alla coscienza dell’uomo 
moderno? Rispetto a queste domande l’antroposofi a apre 
un vasto ventaglio di prospettive sia nei confronti del mondo 
della cultura, sia della vita sociale, sia della esperienza 
individuale. Rudolf Steiner ci dice: «L’umanità attuale, nella 
misura in cui si considera l’umanità civilizzata, passa nel suo 
insieme ciò che si può indicare per il singolo uomo come il 
passaggio della soglia verso il mondo soprasensibile (…) ciò 
che ora passa l’umanità nel suo insieme è qualcosa di simile 
all’attraversamento della soglia»

(Rudolf Steiner - 12/4/1919 - OO 190)

Conferenze del 2° trimestre:Conferenze del 2° trimestre:

"... sulla relazione da uomo a uomo"
22 gennaio 22 gennaio 

Al di là dell’Intelligenza Artifi ciale: 
pensiero, incontro, percezione

Massimo V. A. ManzariMassimo V. A. Manzari

29 gennaio29 gennaio
La Soglia tra l'io e il tu, solitudine e socialità 

Carlo TriaricoCarlo Triarico
5 febbraio5 febbraio

Segnali di passaggio della soglia: il disturbo borderline non 
malattia ma come possibile segnale di cambiamento e 

crescita interiore.
Sergio M. FrancardoSergio M. Francardo

26 febbraio26 febbraio
La soglia tra la piccola e 

la grande cupola del 1° Goetheanum
Pino BonfantiPino Bonfanti

13 marzo - 13 marzo - IN VIA ECCEZIONALE DI VENERDÌ IN VIA ECCEZIONALE DI VENERDÌ 
Il senso dell'io altrui come

radice di ogni armonico incontro con l'altro
Salvatore LavecchiaSalvatore Lavecchia

19 marzo 19 marzo 
L’iniziazione egiziana nel 4° Dramma Mistero

e il ruolo dei “custodi” degli Ierofanti
Guido CantamessaGuido Cantamessa
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Sede
Via privata Vasto, 4 - 20121 - Milano (zona Arena)

Per raggiungerci con i mezzi pubblici
MM2 (linea verde) fermata: MOSCOVA 
TRAM: 3-4-12-14 ― BUS: 41-43-57-70-94

Apertura della Segreteria e della libreria 
martedì e giovedì dalle ore 15.30 alle 18.30
mercoledì dalle 16.30 alle 19.30 

Servizio biblioteca
martedì e giovedì previo appuntamento.

Per informazioni
Telefono: 02-65 95 558 
e-mail: segreteria@fam-milano.org
sito: www.fam-milano.org

Fondazione Fondazione 
Antroposofica Antroposofica 
MilaneseMilanese

ProgrammaProgramma
culturale culturale 
2025/262025/26
gennaio-marzo 2026

Chi desidera ricevere, via email, le comunicazioni 
riguardanti il  programma culturale della 

Fondazione Antroposofi ca Milanese 
può farne richiesta a: 

segreteria@fam-milano.org
-------

I dati raccolti saranno trattati nel 
rispetto delle normative vigenti: 

GDPR 2016/679 e norme connesse. 
-------

Titolare del trattamento è la 
Fondazione Antroposofi ca Milanese, 

via Vasto, 4 - 20121 Milano (MI), 
ai sensi dell’art. 6.1.a del DGPR. 

-------
L’interessato potrà revocare l’autorizzazione 

in ogni momento con richiesta scritta. 
Per maggiori informazioni: 

www.fam-milano.org/privacy

La partecipazione alle iniziative culturali della 
Fondazione Antroposofi ca Milanese

è riservata ai Soci Fondatori e ai Sostenitori.
-------

Quote:
Fondatore: 200 €/anno
Sostenitore: 80 €/anno

-------
La Fondazione si trova in fondo alla 

via privata Vasto, 4 - sulla destra.
Una volta superato il portone in legno 

bisogna tenere la destra e seguire la scala 
fi no alla porta d'ingresso situata 

sul pianerottolo del piano rialzato 



Gruppi di studio dellaGruppi di studio della
Società AntroposoficaSocietà Antroposofica

Mercoledì ore 17.30Mercoledì ore 17.30 - GRUPPO RUDOLF STEINER
Continua lo studio del testo: 
Il ponte fra la spiritualità cosmica e l'elemento fi sico umano.
La nuova Iside e la Divina Sofi a - OO 202.  Gli incontri 
riprendono il 7 gennaio - aperti a tutti - cadenza settimanale

Mercoledì ore 19.45Mercoledì ore 19.45 - GRUPPO MICHAEL
Continua lo studio, come ideato e condotto da Gigi Bellavita, 
dei testi Considerazioni esoteriche su nessi karmici - OO 235/240
A cura di Emanuela Portalupi e Luciana Tullia Bertoli. 
Gli incontri riprendono il 14 gennaio - riservati ai soci 
della Società Antroposofica (solo online)

Mercoledì ore 20.45Mercoledì ore 20.45 - GRUPPO MICHAEL
Continua lo studio del testo: 
Indagine occulta sulla vita tra morte e nuova nascita - OO 140
Gli incontri riprendono il 7 gennaio - riservati ai soci 
della Società Antroposofica - cadenza settimanale

Altri gruppi di studioAltri gruppi di studio

Lunedì ore 20.30Lunedì ore 20.30 - GRUPPO DEI CANTORI
Continua lo studio del testo: 
I Tre Re - Tratto dalle recite di Oberufer - a cura di Mariateresa Torri
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono il 12 gennaio
Per informazioni: 339 343 3805 - cadenza settimanale

Martedì ore 16.00Martedì ore 16.00 - GRUPPO SULLA MATEMATICA
Continua lo studio del testo:
Il rapporto delle altre scienze con l'astronomia - OO 323. 
con Mauro Tagliabue e Giorgio Capellani.
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono il 20 gennaio
Per informazioni: 335 632 7802 - cadenza quindicinale

Martedì ore 18.30Martedì ore 18.30 - GRUPPO SULL'ETERICO
Continua lo studio del testo:
L'eterico di Ernst Marti, con Camilla Scotti
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono il 13 gennaio
Per informazioni: 339 490 6704 - cadenza quindicinale

Mercoledì ore 15.00Mercoledì ore 15.00 - GRUPPO MEDICO
Gli incontri sono riservati ai soci della SIMA
Per informazioni: 389 169 4587 - cadenza settimanale

Mercoledì ore 18.45Mercoledì ore 18.45 - GRUPPO DRAMMI MISTERO DI R. STEINER
Continua lo studio del testo: 
La porta dell'iniziazione - OO 14 - a cura di Marco Melone 
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono il 14 gennaio
Per informazioni: 329 139 9088 - cadenza quindicinale

Mercoledì ore 18.45 Mercoledì ore 18.45 - 
Gli incontri, a cadenza quindicinale, riprendono il 14 gennaio
I seminari mensili a cura di Silvia Giorgi sono aperti a tutti 
nella mattina della domenica dalle 10 alle 13. 
Per informazioni 389 649 2889

Giovedì ore 17.00Giovedì ore 17.00 - Gruppo sulla Triarticolazione
CambiaMentiCambiaMenti: Continua lo studio del testo: Cultura - 
Politica - Economia - OO 332a. A cura di Renato Malinverno.
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono l'8 gennaio
Per informazioni: 339 465 6855 - cadenza quindicinale

Giovedì ore 18.00Giovedì ore 18.00 - Continua lo studio del testo:
L'Apocalisse - OO 104. A cura di Claudio Zanghieri 
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono l'8 gennaio
Per informazioni: 338 677 7629 - cadenza settimanale

Giovedì ore 18.30Giovedì ore 18.30 - Continua lo studio, come ideato e 
condotto da Gigi Bellavita, del testo: Introduzioni agli scritti 
scientifi ci di Goethe - OO 1. A cura di Luciana T. Bertoli e 
Emanuela Portalupi. Gli incontri, riservati a chi abbia già 
delle basi di antroposofi a riprendono l'15 gennaio (solo online)

Gruppi di studio mensiliGruppi di studio mensili

Lunedì ore 18.15Lunedì ore 18.15 - GRUPPO "IL PONTE"
Continua lo studio del testo: 
Indagine occulta sulla vita tra morte e nuova nascita - OO 140
Gli incontri, aperti a tutti, riprendono il 12 gennaio
(a seguire: 2/feb - 2/mar - 13/apr - 4/mag - 8/giu) 
Condotto da Francesca Ghelfi  e Luisa Testa - 348 794 7941 

Martedì ore 10.30Martedì ore 10.30 - GRUPPO SUL CRISTIANESIMO
Continua lo studio del testo:
Il cristianesimo come fatto mistico - OO 8.
Gli incontri aperti a tutti, riprendono il 13 gennaio 
(a seguire: 17/feb - 17/mar - 21/apr - 19/mag - 23/giu) 
Condotto da: Luisa Testa - 348 32 28 220 

Sabato ore 10.00Sabato ore 10.00 - GRUPPO "ARCHITETTURA ORGANICA VIVENTE"
Richiedere programma dettagliato.
Gli incontri riprendono il 17 gennaio - aperti a tutti
(a seguire: 14/feb - 14/mar - 18/apr - 16/mag - 6/giu)
Per informazioni contattare via Sms o Whatsapp:
Vincenzo Francavilla - 338 805 7810

Altre attivitàAltre attività
SERATA 8 MARZOSERATA 8 MARZO
Giovedì 5 marzo - ore 20.45 Giovedì 5 marzo - ore 20.45 
"L'altra metà del cielo: biografi e di donne straordinarie" 
A cura di Linda M. Cerciello ed Elena Sivieri, diplomate in 
Sprachgestaltung in lingua italiana al Goetheanum di 
Dornach (Ch) - aperti a tutti

CONCERTO "IN MEMORIA DI..."CONCERTO "IN MEMORIA DI..."
Martedì 10 marzo - ore 20.45 Martedì 10 marzo - ore 20.45 
A cura di Claudia Scala con al pianoforte Stefania Masutti.

FESTA DI PASQUAFESTA DI PASQUA
Giovedì 26 marzo - ore 20.45 Giovedì 26 marzo - ore 20.45 
Rappresentazione teatrale: 
"Il sacro dramma d'Eleusi" di  Édouard Schuré
Direzione artistica e Regia: Francesca Ghelfi 

Attività ArtisticheAttività Artistiche
SCUOLA TEATRO DELL'ESSERESCUOLA TEATRO DELL'ESSERE
Lunedì 12 gennaio dalle 15.00 alle 18.30 Lunedì 12 gennaio dalle 15.00 alle 18.30 
Corso di formazione teatrale - aperto a tutti: 
Arte della Parola, Recitazione epica, Declamazione lirica, 
Conversazione drammatica - cadenza settimanale
A cura di Francesca Ghelfi  - 348 794 7941

INCONTRI DI ARTE DELLA PAROLAINCONTRI DI ARTE DELLA PAROLA
Martedì 3, 10, 17, 24 marzo dalle 18.30 alle 20.00 Martedì 3, 10, 17, 24 marzo dalle 18.30 alle 20.00 
"Io e Te: l'incontro con l'Altro" . A cura di Linda Maria 
Cerciello ed Elena Sivieri, diplomate in Sprachgestaltung in 
lingua italiana al Goetheanum di Dornach (Ch) - aperti a tutti

CORSO DI EURITMIA MUSICALE E DELLA PAROLACORSO DI EURITMIA MUSICALE E DELLA PAROLA
Giovedì dalle 18.30 alle 19.45Giovedì dalle 18.30 alle 19.45
Tre cicli per un totale di 14 incontri - aperti a tutti: 
La Parola e la Musica in connessione con le forze del Cosmo

I° ciclo di 4 incontri: 15, 22, 29 gennaio - 5 febbraio
II° ciclo di 6 incontri: 19, 26 febbraio - 5, 12, 19, 26 marzo
III° ciclo di 4 incontri: da defi nirsi nel prossimo trimestre 

Condotti da Maria E. Torcianti, al pianoforte Stefania Masutti.

ATELIER DI PITTURA E DISEGNOATELIER DI PITTURA E DISEGNO
Percorso artistico/conoscitivo
Giovedì dalle 18.30 alle 20.30Giovedì dalle 18.30 alle 20.30
Il volto e la biografi a: esercizi e osservazioni
15, 22, 29 gennaio - 5, 12, 19, 26 febbraio - aperto a tutti
Condotto da Patrizia G. Curcetti - 373 777 6901. 

GRUPPO ARTE DELLA PAROLA E ARTE DRAMMATICA


